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Burnout und Co.: <<m== die Seele krank ist

. 1ag der seelischen Gesundheit”

VON ALEXANDER HITSCHFEL

FORCHHEIM — Auf deutlich mehr
Resonanz als in den vergangenen Jah-
ren stiel diesmal der , Tag der seeli-
schen Gesundheit®, der am vergange-
nen Samstag erstmals in der FuBigéinger-
zone stattfand. Bisher fand die Veran-
staltung immer am Paradeplatz statt.

In diesem Jahr findet der Forchhei-
mer Aktionstag bereits zum zehnten
Mal statt und feiert damit ein kleines
Jubildum. Irmgard Pees, von der
Begegnungsstatte ,, Insel“ in der Bam-
berger StraBe 21 ist froh, dass man in
diesem Jahr erstmals den Versuch
gemacht hat und mit der Veranstal-
tung direkt in die FuBgingerzone
gewechselt ist. ,Die Leute miissen
schlieBlich an uns vorbei; wir sind
glnstig platziert“; freut sich Pees.

Neben dem sozialpsychiatrischen
Dienst der ,Insel“, der WE,M, Bamberg
(Betreute Wohnformen), der Lebens-
hilfe ,,Schritt fiir Schritt“, der Betreu-
ungsstelle des Landkreises Forch-
heim, beteiligten sich der Angehéri-
genverein und der Burnout-Treff-
punkt Forchheim am Tag der seeli-
schen Gesundheit.

»Nur noch funktionieren”

Die Aktion wurde anlésslich des
Internationalen Tages der seelischen
Gesundheit ins Leben gerufen, der
Jahr fiir Jahr am 10. Oktober began-
gen wird. Ziel ist es, liber psychische
Erkrankungen aufzukliren und Hilfs-
angebote bekannt zu machen. Gabrie-
le Keck, Daniela Lemm und Carola
Liiker-Asciutti, alles drei Heilprakti-
kerinnen fiir Psychotherapie, haben
den ,Burnout-Treffpunkt Forch-
heim*“ ins Leben gerufen. Immer mehr
Menschen leiden unter Stress, Zeit-
druck, Arbeitsverdichtung sowie
unter zunehmenden Anforderungen
in Alltag und Beruf.

Was der eine als starke Belastung
empfindet, sehen andere als anspor-
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Der ,Tag der seelischen Gesundheit” soll Mog|
ihrer Krankheit gegenzusteuern. Auch in Forchheim gab es eine Aktion in der FuBgangerzone.

nende Herausforderung. ,Bei aller
Motivation sollte jedoch nicht verges-
sen werden, sich auch einmal zuriick-
zunehmen*, sagt Carola Liiker-Asciut-
ti. Regeneration sei ein wichtiger Bau-
stein der Pravention, so Liiker-Asciut-
ti weiter. ,,Wenn man nur noch funk-
tioniert, personliche Interessen ver-
nachléssigt und Freundschaften nicht
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mehr pflegt, kommt es oft zum sozia-
len Rickzug®, erklért Liiker-Asciutti.
Die Folge: Die Leistungsfahigkeit ist
reduziert und endet in totaler Erschop-
fung bis hin zur Depression.

In Gespriachsgruppen versuchen
die drei Damen Antworten auf offe-
ne Fragen zu geben, Betroffene und
Angehorige fiir erste Anzeichen

ichkeiten vorstellen, die Menschen mit psychischen Erkrankungen haben, um

soll iber psychische Erkrankungen aufkléren und Hilfsangebote aufzeigen
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eines Burnouts zu sensibilisieren
und wichtige GegenmaBnahmen auf-
zuzeigen.

Gruppentreffen sind jeden zweiten
Donnerstag im Monat von 19 bis 21
Uhr im Mehrgenerationenhaus neben
der Christuskirche. Der Unkostenbei-
trag liegt bei acht Euro. Mehr dazu
unter www.burnout-fo.de



